Учнями   КУ ССШ  № 2   запроваджено та поширюється  молодіжний рух під назвою «ПЛОГІНГ», що означає --  очищення довкілля від сміття.
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Фізична форма плюс чисте довкілля – це філософія нового виду спорту під назвою плогінг, що в перекладі означає "підбирати сміття під час пробіжки". Започаткував його житель Швеції Ерік Альхстром у 2017 році у зв'язку з глобальним засміченням довкілля у світі.
[image: image2.jpg]



Одягнути рукавиці, розібрати сміттєві пакети і готуватися до старту – так розпочинається ранкова пробіжка у плоггерів. Тепер такий спосіб фітнесу захопив увесь світ. Плогери активно виставляють фото і відео з хештегом #плогінг.
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Плогінг набагато ефективніший, ніж звичайний біг. Коли ми біжимо і одночасно нахиляємось,  щоб підібрати сміття, то йде навантаження просто на прес і на руки  --  тому працює все, не лише ноги», – розповіла  плогер   Наталія Велітченко,  учениця  8-В класу.  Її  однодумці  Аріна  Гусєва  та Каріна Корнющенко,   учениці 9-В класу, вважають, що поєднання  танцювальних рухів та збір сміття допомагає зберігати стрункими фігури та залишатися в хорошій формі. Губарєва Наталія  аргументувала власну думку такими словами:  «Вчені підрахували, що виконуючи вправи з плогінгу,  людина втрачає 228 ккал  за півгодини, якщо вправи робить в середньому темпі». Дівчатка  підготували прекрасну  композицію, яку виконали для всіх присутніх на святі.  Елементи їхнього  танцю ви зможете переглянути за посилання. ___________________

Займатися плогінгом мотивує не лише екологічна і спортивна, а й соціальна складова.
Учні нашої школи пропонують  УСІМ небайдужим до довкілля, до нашого  майбутнього  долучитися до участі у ПЛОГІНГУ.
Ми хочемо оголосити конкурс на створення   емблеми цього руху. 

Члени Євроклубу пропонують надсилати свої пропозиції на сайт школи або звертатися на кафедру англійської мови КУ ССШ № 2 кімн. 308 Євроклуб. Запропонована емблема ПЛОГІНГУ 
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